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દારૂથી થતો [નાશ 


| સુન વે સજમન્નાનાં પાવ્તા ય સણસુરમત્તે । 


' રૂ તાડી ૪૦ માદક પદાર્થો વાપરીને માણુસન્નત જે રીતે 
ખુવાર થતી આવે છે, તે ન્નેધ્ને તો એમ થાય કે તેતે તે 


જડયાં જ ન હોત તોકેવું સારું થાત ! પરંતુ, પુરાતન કાળની 'ક્રોઇ 
અજાણી ધડીમાં માણુસતે અચાનક, રાંધવાતી કળાની જેમ, 
દારૂની શૈધ હાથ લાગી ગઇ. ત્યારથી તે શોધને દુનિયાએ છેડી 
નથી અને તે પીવાથી જે કાંઇ આનંદ થયો હશે તે જ પ્રથમ 
આનદની ખોજમાં આજે પણુ વિનારા વહેોરે છે. 


શર્‌આતમાં દારૂને લેકે! લગભગ એક દિવ્ય વિભૂતિ માની 
પૃજતા હતા, એમ કહીએ તો ચાલે. પશ્ચિમના દેશોમાં તો તેને 
 જવનામૃત? જેવાં નામ આપવામાં આપ્યાં હતાં. આપણે ત્યાં 
પણુ “સુરા' નામ આપવ'?'' પૂજ્યભાવ તે! જરૂર લાગે છે. પણુ 
કજત કાંઇ છૃપી રહે છે ? તરત જ તેનાં દુષ્ઠ પરિણામે! માલમ પડવા 
લાગ્યાં હશે. હિંદમાં, ચીનમાં, પજપમાં ધતિહાસના આદિકાળથી 
દારૂનો સખત વિરોધ થતો આવેલો માલમ પડે છે, યૃરોપીય દેશોમાં 
દારૂનિષેષતી ચળવળ, એ રીતે ન્નેતાં, બહુ મોડી “નગી એમ 
કહેવાય--લગભગ ૧૮ મા સેકાના અંતમાં વ્યવસ્થિત રીતે મઘને 
ધરોધ થતો નનેવા મળે છે. 


૪ દારૂથી થતેા વિનાશ 


દારૂ 

દારૂ શું છે તે ન્નણુવા જેવું છે. ગળપણુવાળા પદાર્થાને-- 
અને થોડે ધણે અંશે બધાં અનાજમાં તથા મીઠાં ફળમાં ગળપણ 
હોય છે--અમુક વખત પડી રહેવા દેવાથી તે સડવા લાગે છે. 
આ સડામાંથી મધના અકરૂપ જે ઝેર, જેને અંગ્રેજમાં “આલ્કાહેલ” 
કહે છે (આપણે તેને માટે “મધાક' શખ્દ વાપરીશું) તે સધ્યાર્ડ 
જુદું પડે છે. પદાર્થની અંદરના ગળપણુ પર, “યીસ્ટ' નામના 
જીવાણુતે લીધે રાસાયણિક વિક્રિયા થાય છે. તેતે પરિણામે આ 
સધ્યાર્ક તૈયાર ચાય છે. એ મધ્યાર્કમાં દારૂતી માદકતા રહેલી છે 
અને તેને લીધે, દારૂનું દાર્પણં છે. કેટલાક વિત્ાનશાસ્્રી કહે છે 
ક ઉપર જણાવ્યાં તે “યોસ્ટ' જવાણુની એ વિષ્ઠા છે. 


આ મધાર્કના ઉદ્લોગ-રસાયનમાં ધણા ઉપયોગ છે. અને 
દાકતર ઘી ધોવામાં કે માલીસ કરવામાં અથવા જવાણનેો નારા 
કરવા વગેરેમાં તેનો બહોળા ઉપયોગ કરે છે. આ મઘાક તો 
હળાહળ ઝેર જેવું છે. એટલે જેવા ઉપયોગ એ અનુસાર એને 
ખીજ વસ્તુ સાથે મેળવી, નબળું કરીને પછી વાપરવામાં આવે 
છે. કેટલાક દાકતરે। દારૂનો ખાદ્ય ઉપયોગ કરવા ઉપરાંત દવામાં 
પીવડાવવામાં પણુ માને છે. તેઆ એમ માને છે કે અસુક રોગ 
પર તેની અસર સારી હોય છે. આ માન્યતા સાવ ખોરી છે, એ 
આપણે આગળ ન્નેઈશું. છતાં અમેરિકામાં જ્યાં દારૂની સદંતર 
બંધી કરવામાં આવી છે ત્યાં દ્વાતરીકે વાપરવા જે દાક્તરો 
માગે તેમને એમ કરવા છૂટ આપવામાં આવે છે. આ ખધા તો 
દારૂના ઠીક ગણાતા ઉપયોગ ચયા. પરંતુ દારૂનો વિચાર કરતી વખતે 
આપણુને એની યાદ નથી આવતી--કદાચ કેટલાક ન થે નણુતા 
હાય કે તેનો એવે કોઇ સારો ઉપયોગ છે. દાર્‌ નામની સાથે 
આપણને તો તેના પીવાયી જે સયાનાશ વળે છે તે જ યાદ આવે છે. 
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દારૂથી થતે। વિનાશ પ 


મઘાર્ડની અસર 
પીવાથી મધાર્ડતી અસર શી થાય છે તે હવે ન્નેઇએ. આ 
બઆખત અનેક નનતની ખોટી સમન્ને લોકોમાં પેસી ગઇ છે. અને 


આ ખોટી સમન્ને દારૂ પીનારા પાસેથી ફેલાતી સડ અત્તાન 
અને અભણુ લેક્રો દાર્‌ પીવાનું શીખતા જય છે 


પાચન ઉપર 
એમ મનાય છે કે, દાર્‌ પીવાથી પાચનશક્તિ વધે છે. ખરી 
વસ્તુ એથી ઊલટી છે કે, પાચનશક્તિ બગડે છે. રસંત્રહસ્થાને।માં 


ક્રેટલાંક પ્રાણી કે જનાવરનાં મડદાં રાખી મૂકવામાં આવ છે. તે 
સડી ન જ્ય %ે બગડી ન ન્નય તે સારુ તેને મધ્યાર્ડમાં રાપ્મવામાં 


આવે છે. મઘ્યાર્ની અસર એવી છે કે તે જતુ પડવા નચી દેતું, 
અને વસ્તુતે કઠેણુ બનાવી દે છે. એ જ અસર પેટમાં જઈ તેતે 
ખોરાક ઉપર્‌ પણુ કરે છે. ખોરાકને કઠણુ બનાવી દે છે, એટલે 
પછી તે ઓમળી નહિ શકવાથી પચી શકતો નથી. વિલાયતમાં 
હલ શહેરના ડી. હેત્રી મત્રોએ એક પ્રયોગ કરી ને 
હતો. તેમણે ત્રણુ શીશીઓ લીધી. દરેકમાં ખોરાક અને પેટનો 
પાચક રસ મૂકીને સાથે એકમાં કડક દારૂ, બીજમાં નરમ દારૂ, 
અને ત્રીજમાં પાણી ભરીને મૂકી રાખ્યાં. આઠે કલાક પછી જતાં 
પહેલી શીશીમાંનેો ખોરાક કકડા જેવો કઠણુ ધન બનીતે તરતો 
દેખાયો; બીજીમાં ઉપર જરા ફૂગ વળી હતી એટલું જ-બાષ્ટી તે 
એક ગાંગડે। બતી ગયે હતો; પરતુ ત્રીજ શીશીમાં નેયું તો 
ખોરાક પાણી સાથે એકરસ બની ગયો હતો ! એટલે નરમ દારૂ 
પણુ કડકનતાો જ નાનો ભાઇ છે, એમ સિદ્ધ થયું. આ શીર્ીમાં 
જેવું બન્યું એવું જ પેટમાં બને એ કહેવાની કે નથી. ઘણાખરા 
મઘપીનારા ખદહજમીની ફૂરિયાદવાળા હોય છે 
રૃકિર ઉપર 


. મઘ્યાકની વધારે ખરાબ અસર તો સિર ઉપર થાય છે. 
સઘ્યાકે શરીરમાં જય છે ક તરત હદય નનેર્માં અને ઝપાટાભેર 
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દ દારૂથી થતે। વિનાશ 
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ધડકવા લાગે છે, અને લોહીનું દખાણુ વધી નય છે. એથી કરીને 
એકદમ તો જાણે સ્કૂતિ આવી હોય અતે હદયને ફાયદો થયે 
હોય એમ લાગે છે. એયી શરૂઆતમાં કેટલાક દાક્તરો પણુ ભૂલમાં 
માની ખેડેલા કે દારૂથી ફાયદો! થાય છે. પરંતુ એ દેખવા માત્ર જ 
ફાયદો હોય છે, મધ્યાર્કતો એવો ગુણુ છે કે લોહીમાં તે જલદીથી 
ઘૃસો ન્નય છે. ઘૃસીને લોહીમાં શરીરને માટે જે જરૂરી પ્રાણુવાયુ 
ફરતો હોય છે તેને તે ખાઈ ન્ય છે. એટલે રારીરને પ્રાણુવાયુ 
આછો મળે છે. અને પ્રાણુવાયુ ઓછે! મળવાથી શરીરમાં ચરબી 
વધે છે અને શરીર ફ્રેડું થવા લાગે છે કે નબળુ પડતું ”નય છે. 

બીજું, સધિરતી આમ શક્તિ હણાવાથી દાર્‌ પીનારને ક 
વાગે છે ત્યારે ઝટ મટતું નથી. અને દાક્તર વાઢકાપ કરે છે તેમાંય 
દારૂ પીનાર્તે માટે વધારે જેખમ મનાય છે. દાર્‌ સ્ધિર- 
નળીઓની ચેતનશક્તિતે હણે છે, એથી કરીને તે ફૂલી ન્નય છે 
અને નખળી પડે છે. એયી કરીને દારૂ પીનારાને ધણી વાર પક્ષાધાત 


ચઈ નનય છે. 
શરીરની ગરમી ઉપર 

એમ માનવામાં આવે છે કે, શરાબથી શરીરની ગરમીવધે છે. 
આ ખાખતમાં બને છે એમ કે, મઘાકથી ચામડીતી સધિરવાહિતીઓ 
ફૂલે છે, એટલે શરીરની અંદરની ગરમી બહાર ચામડી ઉપર 
આવે છે. આને લીધે એવા ભ્રમ થાય છે કે આખા શ્ઞરીરની 
ગરમી વધી ! ખરું જેતાં તો તે ધરી, અંદરતી ગરમી ચામડી 
પર આવી એટલે ખહારની હવામાં ઝટ ઊડી જવાની. પરિણામે 
અંદરની ગર્‌મી ન શરાબ ન પીધો હોત તો સચવાઈ રહૅત તે 
ઊલટી ઊડી ગઈ ! અને આપણે ન્નેયું કે શરાબ પ્રાણુવાયુને ખાઈ 
જાય છે. અને શરીરની ગરમી પ્રાણુવાયુને આભારી છે. એટલે મ 
પણુ ગરમી ધટે છે. સારી ગરમી તો શરીરમાં ખોરાક બરાબર 
પચે તેનાથી જ મળે છે. કટલાક અણુસમજુ લેકે! દંડી કાઢવા 
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ખાસ. 


ખૂબ દાર ચઢાવ્યે જ્ય છે. તેઓને એટલી બધી શીત લાગી ન્નય 
છે કે પશિણુ।મે ત્રિદોષ કે સંઝારો ચપ# જય છે. 


હદય ઉપર 
દારૂની હદય પર સારી અસર ચાય છે, એમ માનનારા 
પણુ પડયા છે ! તેઓએ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે કે જે વસ્તુથી સધિર 
અગડે તેનાથી હુદયતે ફાયદો થાય જ નહિ. લિવરપૃક્ષ વિદાપીઠના 
ડૉ. જનેન હે નામના અધ્યાપક મંઝારા ૫૨ દારૂતી અસર વિષે પ્રયોગ 
કરેલા, ૧૫૦ મૂ'ઝારાતા દરટીમાંથી ૪૭ ને દાર્‌ વિના ઉપચારો 
કર્યા બાીના ૧૦૩ ૬રદીને દારૂ સાથે કર્યા. પરિણામ એ આવ્યું કે, 
દારૂથી હદ્યને ઉત્તજિત કરવા જતાં ઊલટું તે નબળ પડી ગયું 
અતે દાર્‌ પીનાર દરદીની મટવાતી આશા એછી થઇ! 
ફેફસા ઉષર 
પહેલાં એમ માનવામાં આવતું કે, શરાખ ટ્ષયરોગને કાંઇક 
અંશે વિરોધી છે; પણુ એ માત્ર માન્યતા જ હતી. ખરી વાત 
તો શમે છે કૈ, શરાબ પીવાથી ક્ષયરોગ ઊલટા જલદી લાગુ પડે 
છે; અને શરીરનાં અંગોામાંથી રોગ સામે થવાતી શક્તિ હરાધ 
જવાથી તે રોગનાં જેતુઃએા શરીર પર ચઢી વાગે છે. આમ 
હોવાથી એક પુસ્તકમાં તો ક્ચું છે કે “ છોકરાઓને-જુ વાની- 
આઝએતે શરાબ ટેવપૂવેક પીવા દેવામાં આવે તે! ક્ષયરોગના 
ઉમેદવારોની એક જાતિ જ તૈયાર થઇ જશે ! એટલે ક્ષયરોગ 
સામે થવું હેય તો શરાબ સામે ચવાનું એમાં આવી ન્નય છે.” 
તાકાત ઉપર 
કેટલાક લે[કોતે એવો બ્રમ છે કે, દારૂથી તાકાત આવે છે, 
નોર ચઢે છે! એ ન્નેર જે દેખવા માત્ર છે તે ક્રોના જેવું 
છે ! તેલ થઈ રહેવા આવેલો દીવો જેમ છેવટે વધારે ન્નેરયા 
અળે છે તેમ દાર્‌વાળાના જેરનું છે. આપણે જાણીએ છીએ કે, 
થોડા જ વખતમાં તે નશાથી ગબડી પડવાને! છે; પરતુ જે જેર 
દેખવામાં આવે છે તે પણુ ખરેૅખરું નર નયી. ઇંગ્લેન્ડના પ્રખ્યાત 
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૮ દારૂથી થતે। વિનાશ 
દાકતર, સર ખી. ડબ્લ્યુ રીચડસન એમ. ડી. એક્‌. આર. એસ. 
લખે છે ક “મૅ શોધી કાઢયું છે કે મધ્યાર્ક સ્નાયુતી સંક્રોચશક્તિને 
નબળી કરે છે અને તેની સતત કામ કયા કરવાના વખતની 
હદમાં ધટાડો કરી દે છે. ” એટલે આપણે જાણીએ છીએ 
તેમ, દારૃડિયામાં જનથુનું ન્નેર કરવા તાકાત નથી હોતી. તે ઝટ 
થાકી જય છે. તાકાતનો અસુક આધાર સ્નાયુ ઉપર હેય છે. 
એ જ દાક્તર કહે છે કે “ દાર્થી સ્નાયુઓને શક્તિ અતે ચાલાકી 
મળે છે, એ તદ્ન જૂડી વાત છે. ” સર ફ્રેડ૭6ક ટ્રવીઝ કરીને એક 
પ્રખ્યાત વાઢકાપશ્ચાસ્રી છે, તેમતા આવા અતુભવ છેઃ “ કામ 
કરવા તાકાત આપવાની બાબતમાં મઘાર્ક પારવિનાના ઉડાઉ 
છે; એટલે એવા ઉડાઉ ઉપાયોમાં બતે છે તેમ, પરિણામે 
તાકાતનું દેવાળુ' નીકળે છે. અને નવાઈની વાત છે કે, લશ્કર દાર્‌ 
પીને કામ કે કૂચ નથી કરી શકતું. હં...લસ્કરમાં «તો તેના 
૩૦,૦૦૦ સિપષાઇઓસમાંથી પહેલા જે થાકીને બેસી પડયા તે ઊંચા 
કરે નીચા, મોટા કે નાના માણસો ન «તા-પરેતુ જે ગબથ્યા તે 


દવાર્‌ પીનારા હતા. અને જણે એમના બરડા પર લેબલ માર્યું ન 
હોય તેમ તેઓ જ ચોખ્ખા તરી આવીને ખેસી પડયા ! ”? 

અમેરિકામાં જ્યાં દાર્‌ બંષ કરવામાં આવ્યો છે યાં વેપાર- 
ઉધોગમાં કામ કરનારાએ ની શક્ત વધ્યાનું ચોખ્ખું જેવા મળે છે. 
પહેલાંના દારેડિયા મજૂરો આજે દાર્‌ છોરીને પહેલાં કરતાં વધારે 
કામ આપે છે. એમ માલમ પડયું છે ક દારૂ બંધ ચવાને લીધે 
કાર્ખાનાંમાં રપ ટકા મજૂર વધ્યા છતાં કામ ૮૦ ટકા વધારે થયું. 
રેલ્વેમાં એટલાં જ માણુસો રહેવા છતાં ૨૨ ટકા કામ વધ્યું ! ' 

ખેલાડી અને ડુસ્તીબાન્નેના તો બધે જ એ અનુભવ છે ઝે 
દારૂ વિના જ તેમનાં કામ ઉત્તમ થઈ શકે છે, 

મગજ ઉષર 


આ બધી અસર તો શરીરનાં નીચલાં અંગો પર્‌ થઇ: પરંતુ 
મસ્તક ઉપર તો એની અસર પહેલા નંબરની થાય છે. પેટમાં 


ન્ન ન -ઇત---- ૦૦૦૦ -૦-ન ઘ. પે. ત...હન----મ૦૦-- - ત કાટસહકન---નટન -. ઝક --ૂ--ન્‍ન્‍્ક - કતા નન -. -------૦--૦ ા-- -નન૯ 
અઝઝ નડ કર નન.૦૦૦૦૦૦૫૦૦૯ કન ઇટ ૦૦-૦-૦૦ નનન 5-૫૦ ૧૦: ઝે. સઅજકલાનળક હમશ જ. -# -- ----:---ર૧-## કહાન... 


દારૂથી થતો! વિનાશ હ 


ક ડકા-ક--૦-તનાનનણ ખાતુ કનધટ-૦----૯--ડ૦ન૦---. જ નવા... અવાક. તસ અનાજના અસરબજનભઇઝ--.૦-૩૦---૦-૫-૧---૫-૪- ૪ ફઝ કહ. હ-5--.--------ૂ જનન ૬ ક ્્---ન------- - ----------ૂ-- [5 નઇ ક હ-ન્ઝ૦-૦-----૦-.. ૦૦-ન૦---૦ ૦૦ ભહન-૦-અ૪-૦ન૭' શ જસનાયળા બ... સાઇટના મનના. 


પહોંચે શરાબ લોહી વાટે પહેલે મગજે પહોંચે છે. પછી મગજના 
સધિરાભિસરણુમાં એવી વિક્યા કરી મૂકે છે કે યાદરાક્તિ ગૂમ થઈ 
ન્નય છે અતે વિચારો એકત્રિત કરવાની શક્તિ ખોવાઈ ન્નય છે. 
વધારૈ પ્રમાણુમાં જે પીવાયો હોય તો માણુસ તોફાને ચઢે છે, 
મારે છે, ગમે તેમ ખોલે છે, ખૂન પણુ કરી દે છે-અને છતાં 
તેને કશ્ચાની ખબર નથી હોતી ! 

અતે પીધાની અસર મગજ પર તો રહી જ ન્નય છે. 
રારાબમાંથી લોક ગાંડા ખની ન્નય છે. મગજના સૃધિરનું દખાણુ 
વધી જવાયો કે।!ઈ વાર્‌ વાહિતીઓ ફાટી ન્નય છે અને પરિણામે 
તાત્કાળિક મરણુ પણુ નીપજે છે કે પક્ષાબાત થઇ નય છે. 
મગજ પરની આવી અસરને લીધે ઈચ્છાશક્તિ તો રહેતી જ નથી. 
એટલે પછી નીતિધમે તો તેના વિના ટકે જ ક્યાંથી ? 


પછી તે સ્વધમે, કુટુંબ, સ્વમાન કશાના ભાન વિના 
વિનાશને પથે દોડયો નાય છે. 


દારૂનો કેર અને વ્યસન 

આમ દાર્‌તી મગજ ઉપર પહેલી અને ભારે અસર હોવાથી 
તેનું ઝેર કેફ પણુ ચઢાવે છે. કદાચ, આ કેકની ધેલછા પીનારને 
આનંદ જેવી લાગતી હોય. પરતુ આ કેફ તો ઝેર વ્યાપવાતી 
શરૂઆતનું ચિહ્ન છે. ઝેર ઝેરનું કામ તો શરીર ઉપર કરતું જ 
હોય છે. એને લીધે શરીરમાં ઉપદ્રવો થાય છે, પરતુ પીવાની ટેવ 
પડવાથી તે દેખાતા નથી. એટલે એક વખત દાર્‌ પીવાને। રાર 
થાય છે કે તેમાંથી વ્યસન બંધાતાં વાર નથી લાગતી-આપે- 
આપ જ બંધાય છે. પીવાથી શરીરમાં ખેચેની આવે છે; કરી 
પીવાથી તે એક વાર તો નથી માલમ પડતી એટલે ફેરી પીવાય છે; 
વળી ફરી પીવાય છે. અને હવે તો વધારે કાયદે ઉઠાવવા કદાચ 
વધારે પીવાય છે. આમ કરતાં કરતાં એક સાદા ભલા માણુસમાંથી 
પાકે દારૂડિયા નીપજે છે. જેમ જેમ દિવિસ વધતા નય છે તેમ 
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તેમ મગજશક્તિ નખળી પડી જવાથી ટેવ રોકવા નનય તોય 
નથી રોકી શકાતી. પછીથી તો “ ઝષોડધો મમેચમ્‌ ની પેડ 
જ થાય છે. 
મઘ $ રોગતું ઘર 

મઘાફ દરેક નનતના દારૂમાં હોય છે. એટલે કોઈ એમ ન માને 
"કૃ અમુક દાર સારો છે અને અમુક દાર્‌ નઠારા છે. મધ્ય માત્ર 
ખરાબ છે. એ સિદ્ધાંત આજની દુનિયા ધીમે ધીમે માનતી નય 
છે. એતી ખે ખરાખમાં ખશાબ અસર આ છેઃ-(૧) મગજ ઉપરે 
ગનું ઝેર ચઢે છે, તેથી કરીને યોગ્ય આચાર તથા વિચારની 
શક્તિતો નાશ ચાય છે; (૨) સુધિરમાં તીરોગિતાના જે અણુઓ 
છે એમને મ૬-ડું વિષ ચઢવાથી તે કામ કરતા અટકે છે. આથી 
કરીને મદિરાસકત શરીર્‌ પ૨ રોગોનું આક્રમણુ સહેલું થઇ 
પડે છે. એટલે રોગ ઝટ લાગે અને લાગ્યા પછી ઝટ સાજન નથી 
ચઇ શાકાતું. આમ હોવાથી એક પ્રખ્યાત દાકતરે કલું છે કે, 
“દારૂથી હમેશાં આરેગ્યતે નુકસાન ચયું છે. ” 

અમેરિકામાં ઇં. સ. ૧૯૧૯ થી મંપૂણું દારૃનિષેધનો કાયદો 
કરવામાં આવ્યો છે. તેનાં બધી જાતનાં પરિણામો ખૂબ ચોકસાઈથી 
અને વિગતવાર ગંધરવામાં આવે છે. તેમાંથી આરોગ્ય સંબંધા 
પરિણામો ન્નણુવા જેવાં છે. ૧૯૧૯ પછી સાત વર્ષમાં શરાબ- 
ખોરીને લીધે નીપજતાં મરણો લગભગ ૧૬,૦૦૦ જેટલાં ઓછાં 
થઇ ગયાં છે | (લીવર) કાળજના રોગ લાખે ૧૩ જણુને લાગુ 
પડતા ત્યાંથી ઘટીને સાત જણુને લાચુ પડે છે. એટલે પ્રથમ 
સાત વર્ષમાં તે રેગમાંથી ૩૮,૦૦૦ માણુસ મરી જતાં બચ્યાં. 
દારૂને લીધે માણુસ ગાંડા થઈ જય છે. ૧૯૧૦ સાં, દશેક ટકા, 
દારૂતે લીધે ગાંડા થયા હતા. ૧૯૨૨ માં માત્ર ૩*૭ ટકા ગાંડા 
થયા. મંખ્યા ગણુતાં ૫,૫૫૭ જણુ ગાંડપણુ લાગવામાંથી બચી ગયા. 
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જુવાનિયાઓની તબિયત પર્‌ ભારે અસર થઈ છે. એનો 
ગણતરી દર વર્ષે, પાંચ વર્ષ નીચેનાં ૧૪,૫૦૦ ખાળક્રા, પાંચથી 
દસ વર્ષનાં ૨,૦૦૦, દસ થી વીસ વર્ષનાં ૧,૦૦૦ મરણુમાંથી બચ્યાં. 
એટલે પ્રતિવર્ષ ૧૭,૫૦૦ જુવાન મદિરાસુરના મૉંમાંથી ખચી 
જતે દેશને મળતા રહ્યા. 

આમ દારૂનિષેધનાં પરિણામો પરથી આપણને ખાત્રી થાય છે 
કૃ દાર્‌ સાચે રેગતું ધર છે. 

વ્યસનનો પ્રચાર અને આખારી 

આવી ભયંકર અને મનુષ્યનજાતિની વિધ્વંસક વસ્તુમાં વળો 
સ્વાદ ઉમેરીને તેને વધારે ભયકર બનાવી દીધી છે. દારૂની અનેક 
જાતો પેદા કરવામાં આવે છે. તેમાં સ્વાદ આપવામાં આવે છે, 
સુગંધી નાખે છે. કટલીક ન્યાતોમાં તેને સારા પ્રસગે વાપરવામાં આવ 
છે, એથી ન્યાતનાં બાળક્રા પણુ આપોઆપ પીવાનું શીખતઃ 
જાય છે. વેપારી લેક કરોડોનો તેમાંથી નફ કાઢે છે; દુકાનદારે 
દલાલી ખાય છે, સરકાર કર મેળવે છે, છાપાંવાળા નહેરખખરે।- 
માંથો પૈસા મેળવે છે. આવા અનેક ટૂક દૃષ્િવાળાના સ્વાથૅને લીધે 
વ્યસનને! ભારે બહોળો પ્રચાર થાય છે. એમ પણુ દલીલ કરનારા 
પડયા છે કે, આનાથી કેટલા ખધા લેક્ાને કામધંધો મળે છે ! 
આવા ટ્રંકી અકલના લોકો એ નથી સમજતા કે, દાર્‌ પીવાથી 


કાંઈ નવું ધન ઉત્પન્ન નથો થતું, પર'તુ ઊલડું, ગરીબાધને નોતરૂં 
મળે છે અતે દારૂ પીને જે અખૂટ ઉત્પાદક શકિતના નાશ થાય 
છે એ તો અમાપ છે, સર જ્યોજે પૈશ કરીને ઈંગ્લેન્ડને પ્રખ્યાત 
નાણાંશાસ્રી લખે છે : “ વધારે કે એછે, ગમે તેટલે! પણુ દારૂનો 
વાપર કરવાનું ઇંગ્લેંડમાં જે વ્યસન પડયું છે, તેના કરતાં બીજું 
કશું વધારે નુકસાનકારક નચી. દાર્‌ કાઢયા સિવાય દેશમાંથી દારિદ્ર 
કાઢવાનું કદી શકય ચનાર્‌ નથી. દેશના ગરીબ પછાત લોકે।ની 


દશા સુધારવા કેળવણી તયા સમાજ્સુધારાદ્દારા જે પ્રયત્નો ચાય છે 
તે મોટે ભાગે દારૂની ખદીથી ધોવાઈ ન્નય છે. ” 


ક્ન્-નપ- “ઝ:“ૂૂઝ::5ૂ--ક- કબનજનન્બઇનબાક,-જનયાક, 
૦) મા મ, સઇ ઝગ ટ૦ડઝકઝડ-૭ ઝક કડકઝનનડડનકે કહાવમળ છુસ-ર.ક-૦ના્ાણનમગણિણ 1 કનક નકસ કસાઈ, 


૧૨ દારૂથો થતો વિનાશ 
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મોટરો બનાવનાર હેત્રી ફરોર્ડનતે બધા ઓળખી શકશે. 
એણે કહ્યું છે ક, 

કેટલાક રાજપુસ્ષા, દેશની આખાદીની વાત કરીએ 
તેમાં દારૃનિષેધને શું લેવા દેવા એમ માની, તે વિષે ચૂપ 
રહે છે...મને સમનનતું નથો કે એ ખેનો ભેદ શી રીતે 
પાડી શ્રકાય. કંશી પણુ આખાદી દાર્નિષેધ 
શયા વિનતા અશક્ય છે. અત્યારની આપણી ભારે ઉત્પાદક 
શક્તિ અને રોજીતા મોટા દર--અને જે દુનિયામાં વધારેમાં 
વધારે છે--તે અમેરિકાના કારીગરના નિર્બ્યસનીપણાને 
લીધે ઉદ્યોગિતાને આભારી છે. એને આ શક્તિ ને રોજી 
કમાવાં જ પડતઃ ખીજ કશી રીતે ન મળત, અને એ નને 
નિવ્યસની અને ઉદ્યોગી ન હોત તો તે કમાઈ ન શકયો 
હોત. એક ગણિતના . હિસાબની જેમ મતે ખાત્રી છે કે નને 
દારૂ પાછે [ અમેરિકામાં ] પેસે તો! ખાત્રીપૂવક રાજમાં 
અનિવાય ધટાડો આવવાતો જ; કારણુ કે દાર્‌ અને 
આબાદી એક ન્નેડે કદી નથી રહી શકતાં. ?' 
એક ટૂંકો હિસાખ માંડવાથી આ સ્પષ દેખાશે. હિંદમાં દર 


વર્ષે એક અબજ રૂપિયા દાર પ્રત્યાદિ માદક પદાથો! પાછળ ઊડે 
છે એમ અંદાજ છે. એ વાત ચોક્સ છે કે, દાર્‌ ખારક નથી. 
એટલે એ પીવાથી નિર્વાહ તા નથી જ થતો. માની લઇએ ક 
દારૂના ધંધામાં ચોથા ભાગના પૈસા મજૂરોને મળતા હશે, બીન્ન 
ચોથા ભાગના સરકારને મળે; તોપણુ બાછીના અધ ભાગના 
પૈસામાંધી શું મળતર રહ્યું ! ઉત્પાદક શક્તિનો નાશ, તાકાતનો 
અપવ્યય, રોગ, કુટુંબોની છિન્નભિન્નતા વગેરે જ તેના બદલામાં 
રહે છે !આખાટીનો આધાર ચારિત્ર્ય પર છે, શુદ્દ બુદ્ધ ઉપર છે. 
પરંતુ દાર્‌ એ જ બે વસ્તુઓ હરી લે છે, અને પૈસા તો પ્રથમ જ ! 


દાર્થી થતે। વિનાશ ૧૩ 
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દારૂ જવાથી અમેરિકામાં કરોડે રૂપિયા લેકે। બેંકોમાં જમા. 
કરાવી શકયા છે |? જેમને ધર નહેતાં તેએ ધરવાળા થયા છે,૨ 
વધારે મોટરો રાખતા થયા છે,” દૃધ-દહીં-થી વધારે 
ખાવા મળે છે.5 દરેક દિશામાં આખાદીને વધારા ચોખ્ખા 


દેખાય છે. “ એમાં શંકા નથી કે, દુનિયાના દુ:ખનું મોટામાં મોડું 
ક[રણુ દાર્‌ છે. ” 


ચીનની એક આખ્યાયિકા છે કે ૪૦૦૦ વર્ષ પૂવે ત્યાંના 


આદશાહે મદ્ધપાન બંધ કરાવ્યું. તેને પરિણામે ત્રણુ વર્ષ સુધી ત્યાં 
સોનાને વરસાદ વરસ્થો | જે દેશમાં દારૂ બેધ થાય તો સાચેસાચ 
સોનું વરસે, એ અમેરિકાના દાખલ ઉપરથી સાચુ ઠરે છે. 
નીતિભ્રંશ 

આમ શરીર તથા ધનના સત્યાનાશ કરતાં નીતિનો નાશ 
એછે કેમકમાટીભરેલો નથી. દુનિયામાં ગુના કરનાર લે।કતે 
મોટો ભાગ દાર્‌ પીનારા હોય છે. ઇંગ્લેન્ડના ખે ન્યાયાચાર્યનું આ 
કહેવું છેઃ “ મધ્વપાન આપણી જેલો ભરી આપે છે. ” “ એ વીસ 
વર્ષના ગાળામાં જેટલાં ખૂન, ચોરી, ધાડ, તે!ફાનો, વ્યભિચાર, 
અળાત્કાર અને એવા ખીન્ન અત્યાચારો થયા છે એના નને પાંચ 
ભાગ પાડવામાં આવે તો તેમાંના ચાર ભાગ અતિપાનનાં પરિણામ 


કળાન-___.ન૦- 2-૪-૦૦. 
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૧ ૧૯૨૫ માં લગભગ રૂ1. ૭૨,૦૦૦;,૦૦૦,૦૦૦ નો વધારે સંગ્રહ 


થચે।. અને કુલ વસ્તીના ૨/૩ ભાગથી વધારે સખ્યા જમા 
કરનાર હતી. 


૨ ઘર બાંધનાર સંડળીઓમાં ૬૯૨૦ થી ૨૯૨૬ સુધીમાં દર વર્ષે સરે- 
રાશ ૯૫૦૪૧૪ સભ્યો વધતા ગયા. તે પહેલાં વધારાની સરેરાશ 
૩૦૯૮૩૦ હતી. 

૩ ૧૯૨૪ કરતાં ૨૯રપ માં ૩૦૦૦૦૦૦ મેો।ટરવાળા વધ્ચા. 

૪ ૧૯૨૭માં ૪૨ ગેલન દૂધ જણુ દીઠે વપરાતું. ૧૯૨૬ માં ૫૭ ગેલન 
જણુ દીઠ વપર્‌ાચ છે. એટલે આપણા વજનમાં ૫૭૦ શેર થયુંઃ 
માથા દીઠ રોજ ૧। રોર્‌ ઉપર્‌ દૂધ. 


સે. ર ઝા તેસમ. ૦ કન્નડ 
ડક ઝય ઝત કાન કકક ઇશ --૦---૦.૦૭૦૦૦૦-.- 4૦૦-૦૦૦૦ નળ-૦૭-૦૦---હાન-૪, 


૧૪ દારૂથી થતે। વિનાશ 
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હોવાનું મળી આવે, એમ શેન લાગ્યું છે.” એક અંગ્રેજ જેલ- 
પદ્ધતિનો અભ્યાસી લખે છે કે “એ પ્રમાણયુક્ત અનુમાન છે કે 
અમુક એક વર્ષમાં આ દેશમાં જે ગુના ચયા હેય એના લગભગ 
૫૦ ટકા દાર્‌એ ઉપન્નવીને આપ્યા છે. દાર્નિષેષક કાયદો કરવો 
એ આડકતરી રીતે ગુના અટકાવવાનો કાયદો કરવા બરાખર છે. ” 

ધમેત્રેથોમાં દારૂને મહાપાપ સમાન ગણ્યે। છે. અને કલ છે કે 
જે પીએ તેને ૨ર જ ગણુવા જેઇએ. યક્ષ અને રાક્ષસ જ સુરા 
અને માંસ વાપરે છે. એનું પાપ એવું ભારે ગણ્યું છે કે તેમાંથી 
શુદ્ધ થવા સાર્‌ મરણુ જ પ્રાર્યાશ્રિત્ત બતાવ્યું છે. ખરેખર, દારૂડિયે 
મરણુથી જ એ .જવલેણુ પાપમાંથી ખચે છે. સાથે ખીર્જાને મારતો 
ન્તય છે એ વધારેમાં. 

આ વિજ્તાનસિહદ્ધ સત્ય છે કે દારૂતી અસરથી ખુદ્ધે સહિત બધી 
જ પંદ્રિયા વિકલ થઇ ન્નય છે: માત્ર હેદ્ય અને તેના જેવાં 
સ્વતઃ કામ કરનારાં અંગોના જ્ઞાનતંતુ સિવાય બધા જ જ્ઞાનતંતુઓ 
ખેકામ બની નય છે. એટલે દાર્‌ પીનારતી પાસે ઇદ્રિયાના સંયમની 
આશા રાખવી એ ફોગટ છે. પછી જેનામાં ઇદ્રિયોનો સંયમ 
નથી તેનામાં નીતિ કેવી ? દારૂડિયા મોંમાં આવે એવી બીભત્સતા 
કાઢે છે, ગમે તેના પર હાથ ઉપાડે છે, મા-ખહેનનેો ભેદ ભૂલી 
જાય છે, તેના હદયમાંથી કામળ લાગણીએ નાશ પામે છે-આ 
બધું જેણે દારૂડિયા લોક જયા હશે તેમને ખબર છે. એ એવી 
ભારે નીતિનાશક વસ્તુ છે કે તેતે માટે મનુસ્મૃતિ કહે છેઃ “ખબાહ્મણુ 
એક વાર્‌ પણુ તેને પીએ તો તે શદ્રત્વને પામે છે. ”” 

આવી ભય'કર વસ્તુનો તો સદતર ત્માગ જ ઘટે છે. 


દાર! 


ર પાછળ રપ કરોડ રૂપિયા આપી આપણે બરખાદ બતીએ 
૬, છીએ. તેની બદીથી આપણુ ધરખાર ભાંગી ગયાં છે.દક્ષિણુ મે 


કલી ધંધો કરતો છતે! ત્યાંના મનૃરભાઇએ સાથે : 

ભમતેો' હતો. એ મજૂરો પોતાના કામને અંગે મતે મળવા પણુ 
આવતા. અને હં તેમના જવનમાં ઓતપ્રોત થતો હોવાથી તેઓ 
પોતાનાં સુખદુઃખની વાતો કરીને પોતાની કરણુ કથા મંભળાવતા. 
અને પીવાથી તેએ કેટલા પાયમાલ ચઈ જતા તે કહેતાં કહેતાં ડૂસકે 
ડૂસકે રડો પડતા. આવા જ છાલ અમદાવાદના ધણા મજૃરગભાઇઓ ના 
ચઈ ૨હ્યા છે એમ મે ન્નતે અનુભવ્યું છે. દારૂ પીનારા પાતાની 
પત્ની, માતા, દીકરી વચ્ચેનો ભટ પણુ ભૂલી જ્ય છે. માણુસ મરી 
પશુ બને છે. જે કોઇ આ દારૂની બદીમાં ફસાય છે તે બધા હેવાન 
ખની નય છે 


ગાંધીજ 


સારાંજ પુસ્તકો વાં 





પીશે મા 


તસે પીશે મા પીશે મા પીશે મા, દારવે પીરે! મા 
તમે ભડે ભડ ભડ ખાળનારે કે, દારવો પીશે મા 
તમે પીઓ .તો ગોરસ પીજે કે, દારવો પીરે મ 
તમે ભડ ભડે દિલ ખાળનારે કે, દારવે પીશે! મા. 
તસે પીઓ તે પ્રેમરસ પીજે કૅ, દારવે પીશો મા; : 
તમે ભડ ભડ દિલ ખાળનારે “કે, દારવો પીશે મા. 
તમે પીઓ તો આમરસ પીને કે, દારવો પીશે! મા; 
તમે ભડ ભડ ધન ખબાળનારે કે, દારવો પીશે મા. 
તમે પીઓ તો રામરસ પીજે કે, દારવે પીશે મા; 
તમે ભડે ભડ પુણ્ય બાળનારે “કે, દારવે। પીશે। મા. 


જીગતરાસ દવે 
શકાઇ 


અમે લીધી પ્રતિજ્ઞા પાળરું રે, 
ભલે કાયાના કટકા થાય-- અમે 


